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Yoga du Rire
20h-21h00
16 séances

Relaxation sonore
20h30-21h30
9 séances

Mantras
20h30-21h30
10 séances

Méditation
20h-21h
10 séances

Pratique gestuelle et
méditative des

fascias
20h-21h30
10 séances

Yoga Nidra
20h-21h
5 séances

Atelier surprise
14h-17h
2 ateliers
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Activités Cultiver son Enthousiasme 2025-2026
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FORUM

Assemb. Géné.

Yoga Nidra

Mantras

Relax.sonore

Méditation

Contact: Nelly ADAM Maldidier

tel: 06 49 49 75 49
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Méditation

Vacances
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Lieu: salle des Charmilles a Changé
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Déplacé au 30/03

NOUVEAU !

Yoga Nidra
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Vacances
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