Activités Cultiver son Enthousiasme 2025-2026
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L 2 1 M 4 1's N RERN vog: curire 2 [MIEEE s | 10 1 1D o | 4 1V 6 (RN Yoga curire 2 [MREEY 4

2 M 3 AN Fascias 5 MERD i BN 3 2 v N BEMN vooacurire 2 [MEMEM Yogadurire 2 [MEMRN Fascias 5 2 s 7 2 M 3

3 M 4 3V 6 3L3M 4 3 s 7I3M 3 3 M 3 3V 6 3 D 1 3 M 4 2J“
Yoga du Rire 4 5 4's 7 4 M 3 ZOR) Fascias 5 AL i N 4 4 M 4 4's 7 B8 vogadurire 2 [ERIN Fascias 5 |
20h-21h00 5 V 6 5 D 1 5 M 4 5 V 6 M8 Yogadurie 2 CHINE Fascias 5 CHNEVUTEUTURE 5 D 1 5 M 3 5 V 6 Vacances 1 [}
16 séances 6 S FORUM 7 MW Relax.sonore  [MERINE Fascias 5 [MCEE 7 6 M 3 6 V 6 6 V 6 6 L Férig 2 6 M 4 6 S 7 2 |
7 D 1 7 M 3 7V 6 7 D 1 7 M 4 7S 7 7S 7 7 M 3 A Fascias 5 AL 1 3 |}
Relaxation sonore 8 L 2 8 M 4 8 S 7 MW Roiaxsonore  [MERNN Fascias 5 MEEE 1 8 D 1 8 M 4 8 Vv 6 MY Rolax.sonore | « |
20h30-21h30 9 M 3 9 J Mantras 5 9 D 1 9 M 3 9 Vv 6 M8 Relaxsonore - [EREMRelaxsonore . [CHINEITTERNEE 9 s 7 9 M 3 5 ||
9 séances 10 M 4 10 Vv 6 10 L 10 M 4 10 s 7 10 M 3 10 M 3 10 Vv 6 10 D 1 10 M 4 s |
1 J 5 1 s 7 11 M 7 11 J Mantras 5 1 D 1 11 M 4 11 M 4 1S Vacances 7 [ 11 L [HEVEEISIN 11 J Mantras 7 |
Mantras 12 V Assemb. Géné6 12 D 1 12 M 4 12 v 6 12 L 12 J Mantras 5 12 J 12 D 1§ 2m 3 12 v 6 s |
20h30-21h30 13 S 7 (KW Yoga durire 2 [EEIN 5 13 S 7 13 M 3 13 v 6 13 v 6 13 L 2 | 13w 4 13 S 7 o |
10 séances 14 D 1 14 M 3 14 v 6 14 D 1 14 M 4 14 S Vacances 7 || 14 S Atelersurprise 7 14 M 3 f 14 5 f 140 1 i
15 L Yoga Nidra 15 M 4 15 S |Atelier surprise 7 15 L 15 J Mantras 5 15 D 1 I 15 D 1 15 M 4 I 15 v 6 I 15 L 1 I
Méditation 16 M 3 16 J Méditation 5 16 D 1 16 M 3 16 V 6 16 L 2 BECHN vogadurire 2 MECHN 5 J| 165 A BECHY 3 iz
20h-21h 17 M 4 17 v 6 17 L R 7 M 4 17 s 7 17 M 3 | 7w 3 17 v s J] 7o 1§ 7w 4 K |
10 séances 18 J Mantras 5 18 S Vacances 7 | 18 M 3 18 J Méditation 5 18 D 1 18 M 4 [ 18w 4 18 S A RECHE 18 J Méditation 5 i« N
19 v 6 19 D 1 | tem 4 19 vV 6 EHY Yoga durire 2 [NEEIN 5 | 19 J Mantras 5 19 D g | 1om 3 19 vV 6 o |
Pratique gestuelle et [EZE 7 20 L 2 [ 20 J meditation 5 20 S Vacances 7 [ 20 M 3 20 V 6 J| v 6 20 L o f| 20w 4 20 S 7 e |
méditative des 21 D 1 21 M 3 | 21y 6 21 D I BEY 4 21's 7 | 21s 7 21 M 1c § 21 ) Mantras 5 21 D 1 T |
fascias 22 L 22 M 4+ f 2s 7 22 L 2 J| 22y meditation 5 22 D s f] 20 1 22 M n f 2v 6 22 L Yoga Nidra e
20h-21h30 23 M 3 23 5 J] 0 1 23 M 3 | v 6 23 L o J| 23 L YogaNidra 23 2 | s 7 23 M 3 I |
10 séances 24 M 4 24V 6 | 24 L YogaNidra 24 M 4 s 7 24 M ic f| 24 m 3 24V 1w | 24D 1 24 M 4 x|
25 J Méditation 5 25 S 7 | 2w 3 25 5 J| 50 1 25 M n f 25w 4 25 S 1« W 25 L Fere 2 25 A |
Yoga Nidra 26 V 6 26 D s f| 26w 4 26 V 6 | 26 L YogaNidra 26 J iz | 26 J Meditation 5 26 D 1§ 26m 3 26 V 6 x|
20h-21h 27 S 7 27 L o | 27 J Mantras 5 27 S 7 | 7w 3 27 e 27 v 6 27 L 27 M 4 27 S 7 3 |
5 séances 28 D 1 28 M e f 28 v 6 28 D g f| 28w 4 28 i« | 28 s 7 28 M 3 28 J Méditation 5 28 D 1 2
W Yogaqurire 2 [MECHY n f s 7 29 L o | 20 5 29 D 1 29 M 4 29 Vv 6 29 L 2 3 |
Atelier surprise 30 M 3 30 J iz | 300D 1 30 M ic | sov 6 30 L 2 30 J Méditation 5 30 S 7 30 M 3 x
14h-17h 31 vV K | 31 M n f o3s 7 31 M 3 31 D 1 |
2 ateliers
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Contact: Nelly ADAM Maldidier
tel: 06 49 49 75 49 Lieu: salle des Charmilles a Changé



