Yoga du Rire
20h-21h30 - 15 séances

Méditation pleine conscience
20h-21h - 9 séances

Atelier surprise
14h-17h

Contact: Nelly
tel: 06 49 49 75 49

courriel: cultiversonenthousiasme@gmail.com

Activites Cultiver son Enthousiasme 2024/2025

sept. 2024
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Jours fériés

La Toussaint Armistice de 1918

Noél

Premier de I'An

Lieu: salle des Charmilles a Changé sauf 14/11 salle roseaux

Lundi de Paques

Féte du travail

Victoire 1945

Jeudi de I'Ascension

Lundi de Pentecote Féte Nationale





